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RIESGO BIOLOGICG : Virus, bacterias,

Contrades tegii fdas

Al ingreso y salida de obra el personal
debe realizar ¢l lavado y desinfeccion de |

) spaipos s e hier

DESCARGUE DE MATERIAILES

RIESGO MECANICO: Superficies de trabajo)
incstables o falta de orden y limpieza p
provocar caidas, resultando en fracturas,
esguinces, o contusiones. Cuando. objetos
Ipesados caent sobre uma extremidad, pueden
causar iracturas, hemorragias, o incluso
amputaciones.

Asegurar que todos los trabajadores estén
adecuadamente entrenados en el uso
seguro de equipos y herramientas. Uso
de EPPs:

Asegurarse de que todos ios n-abajadomsk
usen los equipos de proteccién personal
adechados para su tarea.

PROTOCOLO DE manos, utilizar de forma responsable y
BIOSEGURIDAD "“"‘5‘“‘3” "E onins que puedan i"“’ lugars | ligatoria el tapabocas, mantenee el PULIDORA
"~ distanciamiento fisico y/o social,
autocuidado
RIESGO LOCATIVO: lesiones fisicas, m‘:f;ﬂ::ﬂ';““z“'m'e';“;aﬁ::;:: Lﬁa
lcHaRLAS DE SEGURIDAD incluyendo caidas, golpes, cortes y evitar fallas y averias. TALADRO
aplastamientos, asi corno dados a la propiedad T
érdidas econdmicas parn l2 empresa Mantener el lugar de trabajo limpio,
yP p P ondenado y libre de obstaculos.
. .« |- Evaluaciones periddicas del iuger de
RIESGO-BIOMECANICA: dolores ‘rabalo:identificar los riesgos.y hacer ios |
musculares y articulares, fatiga, lesiones en mzus_ Iesd:t:m::jrlas. F""“ag::;"’a
‘ tendones v précticas de trabajo seguras: ra
ALISTAMIENTO DE m‘;‘::ﬁl"k’s‘ elétiocs ’h:'amir’ ef’:uﬂe"m"; fos trabajadores como realizar sus tareas
MATERIAL Y ., N Po de manera segura ¥ eficiente. Disefio  [EQUIPOS DE SOLDADURAS
posiciones incémodas o forzades durante N o
HERRAMIENTAS i ol ergondmico del puesto de trabajo:
perfodos prolongados. como inclinar ef tronco, Adaptar et entorne de trabajo al
girar el cuello 0 mantener los brazos por . frabajador.
encima de los horbros. Pausas activas: Realizar descansos
breves para estirar y cambiar de postura,
... | Transiter por los senderas peatonales |
RIESGO MECANICO:Golpes y-proyecciones: | sshalizados en obra, respetar Ia cinta de
Objetos que se caen, herramientss que se peligro y demés sefializacion de
sueltan o particulas que se proyectan durante elf  advertencia, mantener las zonas de
trabajo pueden golpear o hérir 2l trabajador.| trabajo despeiadas, mantener el material
Caidas: organizado para evitar accidentes, portar
Superficies inestables, obstaculos en el suelo o| 108 €lementos de proteccian que se
DESPLAZAMIENTO A LA AREAS 4 requieren en obra, casco, botas de
DE TRABAJO fz:daas te barandales en alturas pueden causar| seguridad, mono gafas, tapabocas, BOTIQUIN, EXTINTORES,
cwcas. overal, guantes, af desplazarse con
Aplastamientos: ) material hacerio con ayuda de 10 2
Objetos pesados que cacn, méquinas que sef  compatieros para evitar accidentes
desplazan o situaciones donde el cuerpo queda
atrapade  entre  objetos pueden  causar
aplastamientos.
RIESGO FISICG: lesiones Capacitar a fos trabajadores sobre ks
musculoesqueléticas, alteraciones sensorigles o] f1esgos fisicos presentes en su frabajo y
msr*a}c{:gﬁ&a&g;ms Y problemas respiratorios, asi como en cémo prevenirios. HERRAMIENTAS MANUALES
problemas psicolégicos, como trastornos del
suefio o estrés.
Formacion y capacitacion:

PLANTAS ELECTRICAS
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cbra el personal

Al ingreso v salida

IDESCARGUE DE MATERIALES

) de
- RIESGO BIOLOGICO : Virus, bacterias, | 0c0¢ reslizar el lavado y desinfeccidn de |
PROTOCOLODE dar manos, utilizar de forma responsabley |
BIOSEQURIDAD. parsshios, boagns que puedan der Mgt s | gatorin el tapebocss, mantenee of | PULIDORA. |
- e e 7 [ distanciamiento fisico yio social,
autocuidado
s " Realizar mantenimiento regular de las
RIESGO LOC A ;:;’Oéomm ﬁs';“’ instalaciones, equipos y maquinaria para
LCHARLAS DE SEGURIDAD . . evitar falles y averias. TALADRO
aplastamientos, asi como dafles a la propiedad M ¢l lugar de trabajo lirpi
Y1 cas para la emy ordenado y libre de obstdculos.
~ Evaluaciones perodicas del figar de
RIESGO-BIOMECANICA: dolores ‘rabajo: identificar ios rasgos.y hacer loa}
musculares y articulares, fatiza, lesiones en ﬂ“:‘dmgm
Waﬁl . ra
ALISTAMIENTO DE mml";::;uemi itices ’;:"elm’; ' w"ﬂ"m““’ ", |los trabsjadores como realizar sus taress
MATERIAL Y o . . ) de menera segura y eficiente. Disefio  JEQUIPOS DE SOLDADURAS
HERRAMIENTAS pasiclones incbmodas o foezades durante ergondmico del puesto de trabejo:
periodos prolongades, como inclinar el tronco, Adaptar el entorno de trabajo al
girar el cuello o mantener los brazos por . trabajador.
encima de tos hombros. Pausas activas: Realizar tescansos
bréves para estirar y cambiar de pastura,
; : _ Transitar poy ios senderos peatonales, |
RIESGO MECANICO:Golpes ¥ proyecciones: | seftakzados.an obra, respetsr la cinta de
Objetos que se caen, herramientas. que sel - peligre y demas sefializacion de
mnmopwwlasmwsepmymw-d m&mmlasm:[nasde
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DE TRABAJO ff{t:as de barandales en aituras pueden causar seguridad, mono gafas, tapabocas, BOTIQUIN, EXTINTORES,
caieas. X overol, guantes, al desplazarse con
Aplastamientos: . materlal hacero con ayuda de 1 0 2
Objetos pesados que caen, méiquines que compafiercs para evitar accidentes
desplazan o situaciones donde ¢! cuerpo queda
atrapado  entre  objetos  pueden  causar]
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musculoesqueléticas. alteraciones sensoriales o | f1#8gos fisicos presentes en su trabajo y
INSP Eﬁﬁ{?&ﬁ&? IQT?SPO SY problemas respiratorios, as como en como prevenirios. HERRAMIENTAS MANUALES
problemas psicologicos, como trastornos det
suefio o estrés.
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inestables o falta de orden y limpieza pueden I { = o fos en e uso
provocar cafdas, resullando en fracturas, de oqui , Usol
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Controles reguevidos

Fagiipos 3 o herramicutas necesarins

Al ingreso y salida de obra el personal
RIESGO BIOLOGICO : Virus, bacterias, | 67 realizar el lavado y desinfeccitn de
PROTOCOLO DE asitos, hongos que puedan dar Tuedr o manos, utilizar de forma responsable y PULIDORA
BIOSEGURIDAD parasitos, HONgos que p € obligatoria el tapabocas, mantener ¢l
diferentes enfermedades. . L. . .
distanciamiento fisico y/o social,
autocuidado
RIESGO LOCATIVO: lesiones fisicas, mgf;’;ifgﬂ‘::“;;ﬁig‘;:?ﬁfﬁg: ;“iﬂ
CHARLAS DE SEGURIDAD incluyendo caidas, golpes, cortes y evitar fallas y averfas, TALADRO
aplastamientos, asi como dafies a la propiedad e
pérdidas coondmicas para la empresa Mantener el lugar de trabajo limpio,
4 ordenado v Tibre de obsticuios.
Evaluaciones peri6dicas del lugar de
RIESGO BIOMECANICA: dolores trabajo: Identificar los riesgos y hacer los
musculares y articulares, fatiga, fesiones en éi{f‘s‘eznet:e:ams- Fonnagén ":1"
isculos, tendones v huesos, y trastorn practicas de trabajo seguras: Ensefiar a
ALISTAMIENTO DE m’:;f:ﬁ)e s u:?é ticos )M::lse?aeryel cue 0; los trabajadores como realizar sus tareas
MATERIAL Y cioma b o foreadas dormnt de manera sequra y eficiente. Disefio |EQUIPOS DE PINTURAS
HERRAMIENTAS posiciones incémodas o forzadas durante ergondimico de! puesto de trabajo:
periodos prolongados, como inclinar el tronco, Adaptar el entomo de trabajo al
girar el cuello o mantener los brazos por trabajador.
encima de los hombros. Pausas activas: Realizar descansos
breves para estirar y cambiar de postura.
) Transitar por los senderos peatonales
RIESGO MECANICO:Golpes y proyecciones: | sedalizados en obra, respetar la cinta de
Objetos que se caen, herramientas que se peligro y demas sefalizacion de
sueltan o particulas que s¢ proyectan durante el]  advertencia, mantener las zonas de
trabajo pueden golpear o herir al trabajador.} trabajo despejadas, mantener el materiat
Caidas: organizado para evilar accidentes, portar
' _ los elementos de protection que se
Superficies inestables, obstdculos en ef suelo o
DESPLAZAMIENTO A LA AREAS ’ requieren en obra, casco, botas de 1
DE TRABAJO falit;\as de barandales en alturas pueden causar seguridad, morio gafas, tapabocas, BOTIQUIN, EXTINTQRES,
capdas, . . averol, guanies, al desplazarse con
Aplastamientos: ) material hacerlo con ayuda de 10 2
Objetos pesados que caen, miquinas que se|  compafieros para evitar accidentes
desplazan o situaciones donde el cuerpo queda
atrapado  entre  objetos  pueden  cawvsar
aplastamientos,
RIESGO FISICO: lesiones Capacitar a los trabajadores sobre los
e musouloesqueléticas. alteraciones sensoriales o | 198908 fisicos presentes en su trabajo y
INSPE%&%&;E?_?SPOS Y problemas respiratorios, asi como en cémo prevenirios. HERRAMIENTAS MANUALES
problemas psicologicos, como trastornas del
suefio o estrés.
RIESGO MECANICO: Superficies de trabajo|! OMacion y capacitacién:
. . Asegurar que todos los trabajadores estén
inestables o falta de orden y limpieza pueden
. adecuadamente entrenados en ¢l wuso
provocar caidas, resultando en fracturas, se de equipos v herramicntas. Uso
DESCARGUE DE MATERIALES |esguinees, o contusiones. Cuando objetos degE“‘P"Ps. AUIpes y herramientas. PLANTAS ELECTRICAS
pesados caen sobre una extremidad, pueden ) .
X - . Asegurarse de que todos los trabajadores
causar fracturas, hemorragias, o incluso ) .
. usen los equipos de proteccién personal
amputaciones,
adecuados para su tarea.
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TRABAJO DE  PINTURA:Las  pinturas
contienen  sustancias  quimicas  como
disolventes, pigmentos y resinas que pueden ser
dafiinas si se inhalan, ingieren o eniran en
contacto con la piel. La inhalacion de vapores
de pintura puede irritar los pulmones, causar
dificultad para  respirar ¥, en casos de
exposicién  prolongada, daftar el sisterma
respiratorio. Algunos solventes presentes en las

Uso de equipos de proteccion individual
(EPI):

Es fundamental utilizar mascarillas,
guantes, gafas de proteccién, ropa
adecuada v otros EPI para protegerse de
la exposicion a productos quimicos ¥
otros riesgos. Control de la exposicidn:
Minimizar ¢l tiempo de exposicién a

INICIO CON LA ACTIVIDAD
QUE CONSISTE HACER
DETALLES DE PINTURAS Y
RETOQUES Y PINTAR,
CELOSIAS PLATINAS Y TUBOS

BROCHAS, TRAPOS, LEAS

DE REALCES . . . “Iproductos gquimicos, utifizando técnicas
pinturas pueden afectar €l sistema nervioso . ;
de pintura que reduzcan la formacién de
central, causando dolores de cabeza, mareos, » R N
X . acrosoles y utilizando pinturas de baja
confusion, problemas de concentracion y, en emision
casos graves, dafos neuroldgicas permanentes.
e e
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Secuencis ordenada de pusos

Eolicpn’costsecnesia

RIESGO BIOLOGICO : Virus, bacterias,
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Iy HIVIDAD

Lovalisacion abicacion:

Lktiee ¢jevu
Comtrotes requenidos,

Al ingreso y satida de obra el personal
debe realizar el lavado y desinfeccion de

Directo Contratista [X

Equipas v heeramientas pecesurias

caidas.

Aplastamientos:

Objetos pesados que caen, maquinas que se
desplazan o situaciones donde el cuerpo queda
atrapado  enire  objetos  pueden  causar
aplastamientos.

overol, guantes, al desplazarse con
material hacerlo con ayudade t 0 2
compafieros para evitar accidentes

PROTOCOLO DE N ’ manos, utilizar de forma responsable y
BIOSEGURIDAD parasntos,‘ hongos que pu dar lugar a obligatoria el tapabocas, mantener ¢l FULIDORA
diferentes enfermedades. . o . .
distanciamiento fisico y/o social,
autocuidado
RIESGO LOCATIVO: esiones fisicas, m‘:f;';if;;:;“gﬁ;::’;‘;’:f:f;::;;
CHARLAS DE SEGURIDAD incluyendo caidas, golpes, cortes y. evitar fallas y averias. TALADRO
aplastamientos, asi como dafios a ta propiedad s
sedidas Smicas para la empresa Mantener ¢l lugar de trabajo limpio,
yP P P ordenado y libre de obstdculos.
Evaluacionss periddicas del lugar de
RIESGO BIOMECANICA: dolores trabajo: Identificar los riesgos y hacer los
musculares y articulares, fatiga, lesiones en 535‘3‘92“9;9;3?'05- F°“““g¢“ en
miisculos, tend h v trast précticas de trabajo seguras: Enseniar a
ALISTAMIENTO DE mugjﬁ;ﬁ: :lflle::s: Mantomr ol z‘sw‘:;n;’zn los trabajadores cémo realizar sus tareas
MATERIAL Y . 4 incé: d forzadas d t de manera segura y eficiente. Disefioc  JEQUIPOS DE PINTURAS
HERRAMIENTAS "?osmmes incomodas o A a_as Hranie ergondmico del puesto de trabajo:
per:(?dos prolongados, como inclinar el tronco, Adaptar el entorno de trabajo af
girar ¢l cuelio o mantener los brazos por trabajador.
encima de los hombros. Pausas activas: Realizar descansos
breves para estirar y cambiar de postura.
) Transitar por los senderos peatonales
RIESGO MECANICO:Golpes y proyecciones: | senalizados en obra, respelar ia cinta de
Objetos que se caen, herramigntas que se peligro y demas sefializacion de
sueltan o particulas que se proyectan durante ell  advertencia, mantener las zonas de
trabajo pueden golpear o herir al trabajador.| trabajo despejadas, mantener el material
Caidas: organizado para evitar accidentes, poriar
Superficies inestables, obsticulos en ¢l suelo o os elementos de proteccidn gue se
DESPLAZAMIENTO A LA AREAS § . requieren en obra, casco, botas de :
DE TRABAJO falta de barandales en alturas pueden causar  sequridad, mono gafes, tapabacas, BOTIQUIN, EXTINTORES,

INSPECCION DE EQUIPOS Y
HERRAMIENTAS

RIESGO FISICO: lesiones
musculoesgueléticas, alteraciones sensoriales o
problemas respiratorios, asi como en
problemas psicoldgicos, como trastornos del
suefio o estrés,

Capacitar a los trabajadores sobre los
riesgos fisicos presentes en su trabajo v
como prevenirios.

HERRAMIENTAS MANUALES

DESCARGUE DE MATERIALES

RIESGO MECANICO: Superficies de trabajo
inestables o falta de orden y limpieza pueden
provocar caidas, resuitando em fracturas,
esguinces, o contusiones. Cuando objetos
pesados caen sobre una extremidad, pueden
causar fracturas, hemorragias, o incluso
amputaciones.

Formacidn y capacitacion:
Asegurar que todos los trabajadotes estén
adecuadamente entrenados en el uso
seguro de equipos y herramientas. Uso
de EPPs:
Asegurarse de que todos los trabajadores
usen los equipos de proteccién personal

PLANTAS ELECTRICAS

sadecuados para su tarea.




CELOSIAS PLATINAS Y TUBOS
DE REALCES

s Requsere hlogquea?

Aciibdad eratica

exposicion  prolongada, dadar el sistema
respiratorio. Algunes solventes presentes en las
pinturas pueden afectar ¢l sistemia nervioso
central, causando dolores de cabeza, mareos,
confusion, problemas de concentracién v, en
casos graves, dafios neurologicos permanentgs.
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Se cuenta con os equipes y +El lugar esta en condiciones ;Se siente bien de salud para ejecutar .\}
herramigntas necesarios? adecuadas de orden v aseo? la actividad? -
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Actividad a realizar
r

Tagar;
Nombre responsalile:

Secaeasia ordenada de prosos

ofr

YRS R 0N D)

estron LG
ond D P YE

Peligro/conisecueacii

o & v v /S

/9, . /,,/ /qsc/rf/ Y crfosme s

Qf/051u5

Eechiy final

PAyacdinviban

Lacalizacmin ishivicion:

Chuivn vgevn

Contyodes regueridoy

JF 0% o5

Equipes yvio herramientis pecesarias

Al ingreso v salida de obra el personal
RIESGO BIOLOGICO : Virus, bacterias, | So0¢ realizar el lavado y desinfeocion de
PROTOCOLO DE arasitos. hongos que ian dat lugar 2 manog, utilizar de forma respensable y PULIDORA
BIOSEGURIDAD P © JONgos que p ear obligatoria el tapabocas, mantener el
diferentes enfermedades. . L . .
distanciamiento fisico y/o social,
autocuidado
RIESGO LOCATIVO: lesiones fisicas, ini:;:;:ﬂ'::“;ﬁ;?;’:?;’:fﬁ;;: :}a:m
CHARLAS DE SEGURIDAD incluyendo caidas, golpes, cortes y evitar fallas y averias. TALADRO
aplastamientos, asi como dafios a la propiedad C
¢érdidas econdmicas para la empresa Mantener o} lugar de trabajo limpio,
YP ordenado y libre de obstdculos,
Evaluaciones periddicas del jugar de
RIFESGO BIOMECANICA: dolores trabajo: Identificar los riesgos y hacer los
musculares y articulares, faliga, lesiones en ézlt';’s‘esﬂneice;a_"os- Formagbn eﬁn
miisculos, tendones y huesos, y {rast practicas de trabajo seguras: Ensefar a
ALISTAMIENTO DE st ue? et?::ss )M:ntens;ryel w:m"zn ios trabajadores como realizar sus tareas
MATERIAL Y oesqus omdas o formadas 1 "pot de manera segura y eficiente. Disefio |[EQUIPOS DE PINTURAS
HERRAMIENTAS posicignes incamadas o torzadas durante argondmico del puesto de trabajo:
periodos protongados, como inclinar el tronco, Adaptar et entorno de trabajo al
girar €] cuello o mantener los brazos por trabajador.
encima de los hombros. Pausas actives: Realizer descansos
breves para estirar y cambiar de postura.
. Transitar por los senderos peatonales
RIESGO MECANICO:Golpes y proyecciones: | sefalizados en obra, respetar la cinta de
Objetos que se caen, herramientas que se pefigro y demés sedaiizacidn de
sueltan o particulas que se proyectan durante el adveriencia, mantener las zonas de
trabajo pueden golpear o herir al trabajador,| trabajo despejadas, mantenrer el material
Caidas: organizado para evitar accidentes, portar
Superficies inestables, obstéculos en el suelo o| 108 lémentos de proteccién que se
DESPLAZAMIENTO A LA AREAS ’ requieren en obra, casco, botag de
DE TRABAJO falit:as de barandales en alturas pueden causar seguridad, mono gafas, tapabocas. BOTIQUIN, EXTINTORES,
eadas. overol, guantes, al desplazarse con
Apiastamientos: o material hacerio con ayuda de 1 0 2
Objetos pesados que caen, maquinas que se|  ompafieros para evitar accidentes
desplazan o situaciones donde el cuerpe queda
atrapado  entre  objetos  pueden  causar
aplastamientos.
RIESGQ FISICO: lesiones Capacitar a los trabajadores sobre los
musculoesqueléticas, alteraciones sensorigles o | H€500S fisicos presentes en su lrabajo y
INSPECCION DE EQUIPOS Y problemas respiratorios, as{ como en coma pravenirlos. HERRAMIENTAS MANUALES
HERRAMIENTAS . -
problemas psicoldgicos, como wastornos del
suefio o estrés,
RIESGO MECANICO: Superficies de trabajo||, /2101 ¥ capacitacion:
. . Asegurar que todos los trabajadores estén
inestables o falta de orden y limpieza pueden
. adecuadamente entrenados en el uso
provocar caidas, resultando en fracturas, s de equivos v herramientas. Uso
DESCARGUE DE MATERIALES [esguinces, o confusiones. Cuando objetos} degg,‘;s_ quipas y herramientas. PLANTAS ELECTRICAS
pesados caen sobre una extremidad, pueden ) ,
. . P Asegurarse de que todos los trabajadores
causar fracturas, hemorragias, o incluso . .
o usen los equipos de protecciom personal
amputaciones,
adecuados para su tarea.
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TRABAJO DE PINTURA:lLas  pinturas
contienen  sustancias = quimicas  como
disolventes, pigmentos y resinas que pueden ser|
daftinas si se¢ ivhalan, ingieren o entran en
contacto con la piel. La inhalacién de vapores
de pintura puede imitar los pulmones, causar
dificultad para respirar y, en casos de
exposicion  prolongada, dafiar el sistema
respiratorio. Algunos solventes presentes en las
pinturas pueden afectar el sistema nervioso
central, causando dolores de cabeza, mareos,
confusion, problemas de concentracidn y, en
casos graves, dafos newroldgicos permanentes.
R T

Hid radlico

Usc de equipos de proteccion individual
{FPT}.

Es fundamental utilizar mascarillas,
guantes, gafas de proteccién, ropa
adecuada y otros EPI para protegerse de
la exposicién a productos quimicos y
otros riesgos. Control de la exposicton:
Minimizar el tiempo de exposicion a
productos quimicos, utilizando técnicas
de pintura que reduzcan la formacion de
acrosoles y uoiilizando pinturas de baja
emisidn

INICTO CON LA ACTIVIDAD
QUE CONSISTE HACER
DETALLES DE PINTURAS Y
RETOQUES Y PINTAR,
CELOSIAS PLATINAS Y TUBOS
DE REALCES

BROCHAS, TRAPOS, LIJAS

== e
Mecdnico

LReguaivre blaguen? Eléetrico

Trabajo en Trabajo en Espaclos
ahtura callente confinadoy
Aetividad erigica . vty nlod Butinaro
Manipulacisn
de explosivos

Izaje de cargas Excavaciones

Ilementos de proteccion personal regu

Casco " |Peto {Gusates de caucho y/o nitrilo o

Gafas/monogafas s |[Mangas < {Guantes dieléctricos ' |
- "

Proteccién respiratoria (humos y vapores) Guantes de carnaza - Canilleras /

Protecci6n respiratoria (material particulado) - Guantes de carnaza Botas de Seguridad /

Proteccitn auditiva / Guantes de vagqueta / <Ot

Preguntas pars verd cvidad

. . . i8S i los bl . .
(Esta autorizada la actividad? Ly ;;;?ﬂloz:;m 05 Dldqueos K2, ‘ (Entiende la labor a gjecutar? g
;Conoce los riesgos inherentes a la ;Se comunica la actividad a las . .
4 [ . 5 .
actividad? 9 demdés areas implicadas? 9 :Sabe como realizar dicha labor’ S\
.Se cuents con los EPP's requeridos? S :2; u:t:ie;;g con la seflalizacton g‘ ;E: g:c;z:;;;i 213'{0 {a influencia de ﬂ I l
{ Se cuenta con los equipos ¥ . El lugar esta en condiciones 1 Se siente bien de salud para gjecutar

> D o U
adecuadas de arden v aseo? la actividad?
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Vetividad a realizar

b aevar:

Notbre responaabr

Sectenein vrdondhs de pases

ccongDnmn X E

A

Pelinro cimsecurmia

RIESGO BHOLOGICO : Virus, bacterias,

Quwien o

Controles pegueridos

Al ingreso y salida de obra el personal
debe realizar el lavado y desinfeccion de

Directo X Contratista |X

I quipos s o hermamien s oevesiris

periodos prolongados, como inclinar e} tronco,
girar el cuctlo o mantener los brazos por
encima de fos hombros.

PROTOCOLO DE . manos, utilizar de forma responsable y
BIOSEGURIDAD parasitos, hongos que puedan das lugara |~ bt v o anabocas, mantener ol PULIDORA
diferentes enfermedades. <. L K .
distanciamiento fisico y/o social,
autacuidado
RIESGO LOCATIVO: lesiones fisicas, ini:;gi?;ﬂ'::"ﬁ;ﬂ:‘?i:i ilr?rar(ij: :)a;_a
CHARLAS DE SEGURIDAD incluyendo caidas, golpes, cortes y evitar fallas y averias, TALADRO
aplastamientos, asi como dafios a la propiedad s
v pérdidas econdémicas pata la empresa Mantencr el lugar de trabajo limpio,
- P P ordenado v libre de obsticufos.
Evaluaciones pentdicas del lugar de
RIESGO BIOMECANICA: - delores trabajo: Identificar los riesgos y hacer los
musculares y articulares, fatiga, lesiones en azf‘smsd“e:esaﬂos- F ormagén ‘:‘
hscutos. tend h : trast practicas de trabajo seguras: Ensefiar a
ALISTAMIENTO DE m’i‘jﬁ:}g ;;uei ég;l;: }M:::e Tér}el ::;leomoz n los trabgjadores como realizar sus tareas
MATERIAL Y eiciones ino6mudas o fomdas dm’;’n"m de manera segura y eficiente. Disefio JEQUIPOS DE SOLDADURAS
HERRAMIENTAS pos engondmico del puesto de trabajo:

Adaptar ef entorno de trabajo al
trabajador.
Pausas activas: Reaglizar descansos
breves para estirar y cambiar de postura.

DESPLAZAMIENTO A LA AREAS
DE TRABAJO

RIESGO MECANICO:Golpes y proyeceiongs:

Objetos que se cacn, herramientas que se
sueltan o particulas que se proyectan durante et
trabajo pueden golpear o herir al trabajador.
Caidas:

Superficies inestables, obstaculos en el suelo o
falta de barandasles en alturas pueden causar
caidas.

Aplastamientos:

Objetos pesados que caen, mdquinas que se|

desplazan o situaciones donde &l cuerpo queda
atrapado  entre  objetos  pueden  causar
aplastamientos.

Transitar por los senderos peatonales
sefializados en obra, respetar la cinte de
peligre y demas sefializacién de
advertencia, mantener las zonas de
trabajo despejadas, mantener el material
organizado para evitar accidentes, portar
los elemertos de proteccion que se
raquieren en obra, casco, botas de
seguridad, mono gafas, tapabocas,
overel, guantes, al desplazarse con
material hacerlo conayudade 102
compafieros para evitar accidentes

BOTIQUIN, EXTINTORES,

INSPECCHON DE EQUIPOS Y
HERRAMIENTAS

RIESGO FISICO: lesiones
muscaloesqueléticas. alteraciones sensoriales o
problemas respiratorios, asf como en
problemas psicoldgicos, como trastornos del
suefio 0 estrés,

Capagitar a los trabajadores sobre los
riesgos fisicos presentes en su trabajo y
cbmo prevenirios.

HERRAMIENTAS MANUALES

DESCARGUE DE MATERIALES

RIESGO MECANICO: Superficies de trabajo
inestables o falta de orden y limpieza pueden
provocar caidas, resultando en fracturas,
esguinces, o contusiones. Cuando objetos
pesados caen sobre una extremidad, pueden
causar fracturas, hemorragias, o incluso
amputaciones.

|seguro de equipos ¥ herramientas. Uso

Formacién y capacitacion:
Asegurar que todos los trabajadores esténf
adecuadamente entrenados en el uso

de EPPs:

Asegurarse de que todos los trabajadores
usen Jos equipos de proteccién personal
adecuados para su tarea.

PLANTAS ELECTRICAS




Cédigo: FT-S5T-054

INICIO CON LA ACTIVIDAD
QUE CONSISTE EN
INSTALACION DE PLATINAS,
INSTACLACION DE CELOSIAS,
REALCE DE PASARELA Y
TUBERIA RETANGULAR 10X 4

se inhalan, pueden

de arco

Yotividmd eritien

Casco

Ridradlico

causar  problemas!implementar.
respiratorios, intoxicaciones y enfermedades ajinspeccionar el irea de irzbajo, los
largo plazo. La exposicion a la Tuz ultravioletalequipos y los materiales antes, durante y
generada durante a soldadura puede causaridespués de la vealizacion del trabajo en
irritacion o quemaduras en los ojos, como "ojojcaliente  para

Tiesgos.

Es fundamental

identificar y eliminar|

ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS Versitn:0.1
Fecha:27/06/2025
TRABAJO EN CALIENTE;La exposicion{Permisos de trabajo en caliente:
directa a superficies calientes, Uamas ofUn permise de trabgjo en caliente es un
salpiceduras de metal fundido puede causar{documento que autoriza la realizacion de
quemaduras graves. La soldadura y ¢f corlejirabajos  especificos en  caliente.
pueden genctar humos y gases toxicos que, sijdetallando las medidas de seguridad a TRONZADORAS, EQUIPOS  DE

SOLDADURAS

ety b Bt b

Guantes de caucho y/o nitrile

Proteccion auditiva

+Se realizaron los bloqueos

Preowetias o verificar sntes de it

£
Gafas/monogafas / Mangns / Guantes dieléctricos /
Proteccibn respiratoria (humos ¥ vepores) // Guantes de carnaza / Canilieras /
.
Proteceibn respiratoria {material particulado) Guantes de carnazn / Botas de Seguridad &
ra A
Guantes de vaguets 7 HL i tef

herramientas necesarios”

Sombre

/’(?'(Z_{p YWJD5§;§O/ p

;. Esté autorizada la actividad? C“:'\ o 0s? 5.\ ;Entiende 1a labor a ejecutar? >\
Conoce fos riesgos inherentes ala ;Se comunicd 1a actividad a las , . ;
ividad? zb( demés dreas impicadas? S\. 4Sabe coma realizar dicha labor? S‘
. . i Se cuenta con 1a sefializacion ;Se encuentra bajo la influencia de
, 3 - (s i
:Se cuenta con los EPP's requeridos? S sexida? é irogas o glcohol? M fy
;Se cuenta con os equipos y L El lugar esta en condiciones < ;3e siente bien de salud para gjecuter | =

i dad?

i6n del mismo.
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Secuenvia ordenacda de pasos

BESCRIPCION DE

PANYKAT RACCA(

gsktc_‘uo f/a)-om ©

Fecha final

LA ACTIVIDAD

b ocalizacion’ubicacion:

A PS5

ANALISIS I_)l I RIESGO

Peligro/consecucacia

Cantrafes reyneridos

Fquipos vo herramienlas necesarias
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1/ /1
! o . ;8e cuenta con la se ; ; j c
.S cucata con los EPP's requeridos? / P ¢Se cue 1{;\ con la sefializacion ;Se encuentra bajo la influencia de
y reguerida? drogas o alcohol?
Se cuenta con los equipos ¥ / El lugar esta en condiciones / ;S¢ siente bien de salud para ejecutar d
herramicntas necesarios? adecuadas de orden y aseo? / la actividad?
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[0 23 >Dén

23

(20|
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Respunsable del trabajo

Nombre:

Responsable detsirea

Nombre:m L 2 WM’CL [ )

Verificacion ( Afeatoria)

Nombre:

Firma:

" conles w

Firma:




